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Laufe eine Runde durch dein Haus/
deine Wohnung!

Mache 10 Hampelmanner!

Tippe jede Wand in deinem Zimmer
an! Achte dabei auf Schnelligkeit!

Mache 10 Liegestiitzen!

Hipfe 20x auf jedem Beinl!
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’;.;-'.,:?.Werfe einen Softball 10x gegen d.Le
- Wandl o




